
• Dette skriver Meta på Hardware.no:

• Dette er et steg tilbake for europeisk 
innovasjon og konkurransen innen AI-
utvikling

• Med dette kan Meta bare tilby folk en 
andreklasses opplevelse. Dette betyr at vi 
ikke er i stand til å lansere Meta AI i Europa 
for øyeblikket. 

• Direktør i Forbrukerrådet mener at Meta 
mangler lovlig grunnlag

• Personvernforsker på UIB sier:                    
Meta har gjort oss alle avhengige av deres 
infrastruktur som Facebook og Instagram. 
Det er ikke «bare bare» å forlate dem

Meta (eier av Facebook)  utsetter omstridt AI-grep



Kan jeg
reservere meg 
på Facebook ?
Allerede 26 juni i år kommer Facebook 
til å sette i gang med å bruke både
bilder og innlegg du har lagt ut, til å 
trene datamodellene sine innen
kunstig intelligens (KI). 

Men, NÅR det kommer, får det 
kanskje noen uønskede konsekvenser
som vi allikevel skal se nærmere på
det her.



Hva kan dette bety for deg?

• I utgangspunktet har du gitt fra deg rettighetene til alt du legger ut på Facebook, bilder, video og tekst, til 
Facebook. Da du opprettet Facebook-kontoen din inngikk du en avtale med Facebook som innebærer 
blant annet dette:

• Dette betyr for eksempel at hvis du deler et bilde på Facebook, gir du tillatelse til å lagre, kopiere og dele 
det med andre (igjen i samsvar med innstillingene dine), for eksempel Meta-produkter eller 
tjenesteleverandører som støtter produktene og tjenestene. Denne lisensen avsluttes når innholdet ditt 
slettes fra systemene.

• Dette betyr igjen at hvis du har satt at bildet eller innlegget ditt bare er synlig for dine venner, vil Facebook 
bare kunne vise det til dine venner og ingen andre. (IKKE stol på det !)

• Får dette en betydning for bruk av bilder til å trene datamodellene innen kunstig intelligens? Dette vet vi 
faktisk ikke noe om, annet enn at du har gitt tillatelser til Facebook. Da er det også svært sannsynlig at 
Facebook vil benytte bildene, videoene og innleggene dine til denne treningen. Selve bildet du har lagt ut 
vil ikke bli republisert av Facebook, men deler av bildet eller en endret del som kanskje er gjenkjennbar 
kan republiseres.

• I tillegg bruker Facebook alt du har lagt ut på en ny måte som du ikke visste noe som helst om da du 
opprettet Facebook-kontoen din og «signerte» på avtalen mellom deg og Facebook. Det er denne nye 
bruken av ditt materiale som er problematisk og mange nå protesterer mot.



Hva mener digitaliseringsministeren om dette?

Karianne Tung sier: “Det SKAL være enkelt å si ja eller nei!”. Ministeren tok kontakt med Meta med en gang dette ble kjent og ba om 
møte for å gi tydelig tilbakemelding om de forventninger og krav hun har til selskapet. Hun ville spesielt ha svar på hvordan
reservasjonsretten skal praktiseres, om brukere bare kan slette tidligere bilder og tekst og hva de nye KI-modellene skal brukes til. Hun 
synes at Meta knoter det til og at dette bidrar til å svekke tilliten til Meta.

Hva sier Forbrukerrådet om dette?
Direktør i Forbrukerrådet Inger Lise Blyverket sier til NRK at Meta har begått helt åpenbare brudd på personvernlovgivningen. Derfor 
klager de Meta inn til det norske og europeiske datatilsyn. De har som mål å nekte Meta å bruke innlegg og bilder til å trene selskapets 
datamodeller innen kunstig intelligens (KI). Siden Meta vil begynne med dette allerede 26. juni er tiden knapp.

Hva mener Datatilsynet om dette?
Datatilsynet mener at Meta/Facebook muligens må spørre hver enkelt om tillatelse til å bruke, bilder, videoer og innlegg for å trene KI. 
Dette mener også Datatilsynet i EU, men hva de vil gjøre vet vi ikke så langt. Datatilsynsmyndighetene i EØS vil samarbeide om hvordan 
de skal forholde seg. Det datatilsynet i Norge sier så langt er at praksisen til Facebook er tvilsom. De kan riktignok ikke sette to streker 
under svaret, siden det ikke finnes noen praksis om denne problemstillingen. Det blir spennende å se hva de kommer til å konkludere 
med. Men du kan lese mer om hva de mener her…

https://www.datatilsynet.no/aktuelt/aktuelle-nyheter-2024/meta-vil-bruke-brukernes-bilder-og-innlegg-til-a-utvikle-ki/

file:///C:/Users/Viggo/OneDrive/Skrivebord/Datatilsynet.lnk


Hva mener Seniornett om dette?

Vi vil ikke gi noe konkret råd, men heller fortelle deg det vi vet om de faktiske forholdene. Du må selv bestemme om du vil fortsette å 
bruke Facebook og Instagram eller ikke. Det er ting som både taler for og mot å slette Facebook-kontoen sin, men det finnes flere 
andre alternativer også.

Hva kan du gjøre?
•Det er en god del ulike ting du kan gjøre. Det sies at Meta bare kommer til å benytte seg av innlegg, bilder og videoer som er lagt ut 
offentlig, men dette har vi ikke funnet noe bevis for. Er det slik, kan du enkelt endre alle innlegg du har lagt ut til å være enten for 
venner eller nære venner. På den måten vil ikke Meta bruke de til å trene KI-modellen. Dette er kanskje det enkleste og du finner en 
metode til å gjøre dette på personvernsidene til Facebook.
•Du kan velge å slette alle bilder, videoer og innlegg du har lagt ut. Da får ikke Meta brukt disse til KI-trening.
•Du kan også slette kontoen din, da vil Meta heller ikke kunne bruke bilder, videoene eller innleggene dine.
•Du kan selvsagt også fortsette akkurat som før, det krever ikke at du gjør noe som helst.
•Du kan protestere mot at Facebook/Meta bruker dine innlegg til å trene sin KI. Husk å først logge deg inn på Facebook i denne 
nettleseren før du klikker på lenken. Du kan også protester mot Instagrams bruk.
•Vær oppmerksom på at hvis du når du ble FB «kunde» har knyttet «Messenger» til kontoen din, vil den også slettes hvis du velger 
«slett konto» alternativet. Du kan imidlertid laste ned en ny app («Messenger») og starte forfra. Da må du huske å krysse av for at 
den kontoen IKKE skal kobles til FB.

Viktig info !
*Det er bilder og meldinger Facebook er ute etter !. Du kan trygt bruke Facebook som informasjonskilde for grupper du er interessert 
i, f.eks. Slektsforskning, Larvik i gamle dager, etc., etc.

Du behøver nødvendigvis ikke legge igjen private bilder og meninger !.



Hvordan reservere seg mot bruken av bilder og meldinger på FB

1.Åpne Facebook-appen på din Smart Phone (Apple eller Android)

2.Trykk på menyikonet (tre horisontale linjer) nederst til høyre.

3.Scroll ned og trykk på Innstillinger & Personvern.



Hvordan reservere seg mot bruken av bilder og meldinger på FB

4. Velg Innstillinger.

5. Scroll helt ned

6. Trykk på  «Retningslinjer for personvern»

7. Trykk på «Din rett til å protestere»

Hvis du får beskjed om 
å logge inn, må du 
gjøre det nå!



9.Så kommer du til et skjema 
du skal fylle inn.
Under «obligatorisk» skriver 
du: «Jeg ønsker ikke å delta 
i videreutvikling av AI»

Trykk på «Send inn»

8. Nå kommer først litt informasjon



10.Etter at du har sendt inn skjemaet får du en melding i e-post 
med en kode du må fylle inn og etter det er du ferdig og du 
mottar en bekreftelse på at alt er i orden etter kort tid. Denne 
finner du som varsel i Facebook eller mottar som E-post.

Hei Viggo,

Vi har gått gjennom forespørselen din og vil ta innvendingen
din til følge. Dette betyr at forespørselen din vil bli tatt i bruk
videre fremover.
Hvis du vil vite mer om generativ kunstig intelligens og
hvordan vi jobber med personvern i denne sammenheng, kan
du lese informasjonen i personvernsenteret vårt.
facebook.com/privacy/genai
Denne innboksen kan ikke motta meldinger. Hvis du sender 
oss et svar, blir det ikke mottatt.

Hilsen
Driftsteamet for personvern


