Hvorfor har det blitt sa aktuelt

a vurdere om Facebook skal
slettes?

skyldes i hovedsak Faceboo

selv, so for a
endre bruken ata. Fra den
26. juni vil F uke dine

bilder eg’innlegg til a tren KI-
dell Facebook snart skal lans

Dette betyr at forutsetningene fra
Facebook og den avtalen du i sin tid
inngikk med Facebook na er endret.




Bor jeg slette Facebook?

Et argument for a slette Facebook er at du vil fortelle Facebook at nok er nok. De ma ta personvernet pa
alvor og ikke gjgre slike endringer som na blir giennomfgrt. Hvis mange nok gjgr dette kan det hende at
Facebook far kalde fotter og trekker seg. Bade Datatilsynet og Forbrukerradet i Norge er kritiske til maten
Facebook vil giennomfgre det hele pa.

Hvorfor kan jeg fortsette a bruke Facebook akkurat som fgr?

Hvis du synes det er helt greit at Facebook bruker dine bilder og innlegg til & trene Kl-lgsningen deres
trenger du ikke gjgre noe som helst. Hvis du ikke har lagt ut mye er det heller ingen grunn til 3 avslutte
Facebook. Husk ogsa at du har allerede gitt Facebook en eksklusiv rett til a benytte og publisere dine
bilder og innlegg.

Fremgangsmate for a slette Facebook permanent

Hvis du na er helt sikker pa at Facebook skal slettes, tar vi deg gjennom sletting av Facebook- kontoen
trinn for trinn. Vi tar deg gjennom trinnene bilde for bilde.

Disse trinnene er like for bade mobil og nettbrett-app, bortsett fra trinn en. Pa mobil/nettbrett trykker du
pa meny. Pa PC og Mac trykker du pa det lille runde profilbildet gverst til hgyre, se bilde under. Deretter
trykker du pa “Innstillinger og personvern”.



Hvordan deaktivere eller slette en konto pa Facebook (smartphone)
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1.Apne Facebook-appen pa din Smart Phone (Apple eller Android)
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3.Scroll ned og trykk pa Innstillinger & Personvern.
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Hvordan deaktivere eller slette en konto pa Facebook (Smartphone)

5. Trykk pa «Personlig informasjon «—
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< Innstillinger og perso... Q
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Kontosenter
Administrer tilkoblede opplevelser

og kontoinnstillinger pa tvers av
Meta-teknologi. /
@] Personlig informasjon

@ Passord og sikkerhet
Annonsepreferanser

£ Verifisering

Se mer i Kontosenter

Verktoy og ressurser
Verkteyene vare hjelper deg med 3
kontrollere og administrere
personvernet ditt.
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4. Velg Innstillinger.

6. Trykk pa «Eierskap og informasjon»

7.Trykk pa «deaktiver eller
slett konto»
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til & bekrefte identiteten din og
holde fellesskapet vart trygt. Du
avgjor hvilken personlig
informasjon som skal veere synlig
for andre.

Kontaktinformasjon
viggo.johansen@online.no, >
+4790090429

Fodselsdato
20.august 1945

Identitetsbekreftelse @ >

Eierskap og kontroll over
konto

Administrer dataene dine,
endre >
minnekontoforvalteren din,
deaktiver eller slett

kontoene og profilene dine.
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Sa skal du gjennom alt dette ! (Hvis du gidder...)
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Hvis du sletter Facebook-
kontoen din, slettes innleggene

Facebook, kan du midlertidig
deaktivere denne kontoen. Hvis du

Hvis du vil lagre denne
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Ga gjennom apper du har
logget inn pa

Du har brukt Facebook til &
logge inn pa 13 apper eller
nettsteder fra andre bedrifter,
inkludert:

« Vivino Wine Scanner
- Allegro
- Spotify

Hvis du sletter kontoen din, kan
du ikke lenger bruke Facebook
for & fa tilgang til disse appene
og nettstedene, og i noen
tilfeller kan kontoen din bli

Bekreft permanent
sletting av konto

Du er i ferd med & planlegge

permanent sletting av kontoen din.

Nar du har planlagt sletting av

kontoen, har du 30 dager pa deg til

& reaktivere kontoen og avbryte

slettingen. Etter 30 dager starter

slettingen, og du vil ikke kunne

hente innhold eller informasjon du

har lagt til.

Du kan avbryte den permanente
slettingen nar som helst fgr
prosessen starter, i Kontosenter
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Skriv inn passordet pa nytt for
& fortsette. Dette er for din

egen sikkerhet.

Passord

.|

Viggo:

Kontoen din er planlagt til permanent
sletting.Facebook begynner a slette kontoen din
om 30 dager. Etter 10.Juli 2024, vil du ikke ha
tilgang til kontoen din eller noe av innholdet du
har lagt til. Hvis du vil avbryte slettingen av
kontoen din og hente noe av innholdet eller
informasjonen du har lagt til, kan du ga til FB.

E-post melding fra FACEBOOK:

Pt - e——

Det er viktig @ merke seg at nar du sletter
kontoen, vil all informasjon og innhold
knyttet til kontoen bli permanent slettet og

kan ikke gjenopprettes. Veer ogsa
oppmerksom pa at hvis du knyttet
Messenger og Instagram til FB kontoen din
nar du opprettet FB, blir disse ogsa slettet.
Du kan imidlertid laste ned Instagram og

Messenger uavhengiq av FB.

(Bare logg inn pa nytt med brukernavn og
passord.),

eller ved & logge inn pa Facebook-
kontoen med e-postadresse eller
telefonnummer og passordet ditt.

© Slettkonto _

Avbryt

slettet. Har du glemt passordet?

Se tilknyttede apper




