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 For gjenoppretting/overføring av innstillinger og data
 Systeminnstillinger

 Oppsett, innstillinger og data
 Konto(er), kontakter, kalender, e-post, wifi, passord, apper og 

data, innstillinger, musikk, bilder, …

 Switching
 For bytte til ny leverandør

 Arkivering og deling
 Bilder, video, ….

Sikkerhetskopiering



Kopiering og gjenoppretting

Sikkerhetskopiering



 De «naturlige» valgene:
 Android:

 Sky: Google backup & restore

 Lokal: Samsung Kies, HTC Sync Manger, 
Sony PC Companion, Backup & Restore App, ..

 iOS – iPhone, iPad, Mac:
 Sky: iCloud

 Lokal: iTunes

 Windows mobile:
 Sky: OneDrive

 Lokal: Phone Companion

Kopiering og gjenoppretting



 Mange valg for den «interesserte»:

 Helium
 https://play.google.com/store/apps/details?id=com.koushikdutta.backup&hl=en

 10 Best Android Backup Apps
 http://www.tomsguide.com/us/pictures-story/633-best-android-backup-apps.html

 How to Backup Android in 5 Easy Steps
 https://www.gottabemobile.com/2016/01/11/how-to-backup-android/

Android - sikkerhetskopiering

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.koushikdutta.backup&hl=en
http://www.tomsguide.com/us/pictures-story/633-best-android-backup-apps.html
https://www.gottabemobile.com/2016/01/11/how-to-backup-android/


Bilder – arkivering og deling

Sikkerhetskopiering



 OneDrive, Google Drive, Dropbox, iCloud Drive, 

Telenor Min Sky 

Skylagring

5 GB Gratis

Telenor Min Sky 

15 GB Gratis 2 GB Gratis 5 GB Gratis

Inngår i iCloud

Skyen

2 GB Gratis

Ubegrenset for

UNG og FRIHET



 Sikkerhetskopiér bildene og videoene dine
(https://support.google.com/photos/topic/6156061?hl=no)

 Støtter Android, PC, Mac, iPhone, iPad

 Android & iPhone/iPad

 Google Photos App

 PC – Mac

 Installer Desktop Uploader

Google Photos 

https://support.google.com/photos/topic/6156061?hl=no


 Kopier bilder og video til:

 PC eller Mac

 Harddisk

 SSD

 Minnepenn

 CD/DvD

Lagre på et lokalt medium



iPhone/iPad

Sikkerhetskopiering



 Fullstendig sikkerhetskopi til iCloud eller iTunes

 Importer bilder og video til PC, iCloud, iTunes

 https://support.apple.com/no-no/HT201302?&cid=acs::fm-
itunes_HT201302

 Bilder

 Importer via Bilder appen i Windows

 Google Photos

iPhone / iPad

https://support.apple.com/no-no/HT201302?&cid=acs::fm-itunes_HT201302


Synkronisering



 POP (Postoffice Protocol) vs iMap (Internet

Message Access Protocol)
 http://www.pop2imap.com/

E-post

http://www.pop2imap.com/
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 iCloud – Kalender/Kontakter/Bilder
 iOS enheter – Mac, iPhone, iPad …..

 Outlook plug-in for PC

 Kan settes opp på Android, men det krever god teknisk 
innsikt

 Google kalender
 iPhone/iPad, Outlook plug in

 aCalendar (Android)

Kalender/Kontakter


