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® Windows PC

® Macbook

® Apple iPhone
® AppleiPad

® Android Phone
® Android Pad
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® Fysisk gdelegge lagringsmedia
® Makulering
® Del fysisk opp i smabiter
® Utsletting
® Bruk et egnet dataprogram
® Knusing
® Fysisk gdeleggelse
® Avmagnetisering
® Utsett lageret for sterk magnetisme

https://www.veritysystems.com/news-blog/hard-drive-

S) destruction-methods/
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® Logg pa med Administrator-rettigheter
® Krypter hard disken / SSD

® Windows 10 Home Edition — bruk et krypteringsprogram
® Windows Prof etc. bruk Bitlocker

® Gatil Innstillinger -> Oppdatering og Sikkerhet -> Gjenoppretting ->
Tilbakestill PCen
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® Ta en sikkerhetskopi av telefon-minnet

® Installer en app for sletting av data
® Det finnes mange gode for bade iOS og Android
® Nullstill intern minnet
® Gjor en fabrikk null innstilling (factory reset)
® Installer og last ned app som kan lase simkortet
® Tavare pa telefonens/nettbrettets unike id
https://nordvpn.com/blog/how-to-wipe-phone/

https://toolbox.iskysoft.com/erase-iphone/iphone-wipe-
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® Ta en sikkerhetskopi

® Slett koblingen med iWatch hvis du
har en
® Logg ut av tjenester som:
® iMessage
® Wallet og ApplePay
® Find my Phone
® ApplelD
® Facebook, Gmail etc
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® Slett lagrede passord fra internett
lesere som Safari, Chrome etc.

® Fjern SIM-kort
® Tilbakestill til fabrikk innstillinger

® Fjern serienummeret fra Apple-
kontoen
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® Ta en sikkerhetskopi ® Krypter telefon data

® Deaktiver Tilbakestilling til fabrikk ® Last opp «intetsigende» data
innstillinger ® Tilbakestill til fabrikk innstillinger

® Logg ut av Google kontoen din ® Fjern enheten fra din Google konto

® Slett lagrede passord fra internett
lesere som Chrome etc.

® Fjern SIM kortet
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