
 
 

 

 
 

Seniornett Larvik 

Årsmøte 14. mars 2024, på Gloppesenteret 
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Side 2 

Sak 6 Styrets årsberetning 

Styremøter 
Det er avholdt 6 styremøter/strategimøter i løpet av året. 

Antall medlemmer 
Seniornett Larvik hadde 184 medlemmer ved utgangen av 2023 mot 139 ved inngangen av 2023. En 

økning på 45 medlemmer !!  

(Økningen skyldes i stor grad nedleggelsen av Bukta Dataklubb i Stavern og påfølgende overførsel av 

medlemsmassen til Larvik.) 

Landsmøte Seniornett Norge 
Lasse Midtvik, Stein Kristiansen og Thore Stordalen  deltok på landsmøtet til Seniornett 2023. 

Markedsføring 
Foreningen legger info om arrangementer som Datakaféer og Datahjelpen inn på Facebook, på våre 

hjemmesider, på «Gnist» og sendes direkte til medlemmene via Mail og SMS. 

Medlemsmøter 
Det er gjennomført 15 Datakaféer med diverse aktuelle innlegg. Det har vært fra 30 til 40 stk. på 

disse møtene.  

Datastuene 
Datastueprosjektet ble avsluttet 1. kvartal 2023. Det ble overført Kr. 16790,- fra «Datastuekontoen» 

til «Foreningen». Styret takker Aud Gulvik, Thore Stordalen og Terje Hellenes for innsatsen.                                                                                                     

Vi beklager at prosjektet ble nedlagt på initiativ fra sentralt hold.   

Digital Festival 
I september arrangerte vi nok en Digital Festival i samarbeid med Larvik Bibliotek med et rikholdig 

program. Temaet denne gang var AI = Kunstig intelligens. 

Professor Arvid Siqveland fra UIS holdt et engasjerende foredrag om kunstig intelligens på en folkelig 

måte til et lydhørt publikum. Liv Drangsholt presenterte hva vår fotogruppe holder på med og hvilke 

flotte bilder det blir ut av det. Thore Stordalen fra «Slekt og Data Larvik» fortalte om søkemåter for å 

finne slekt og hvilke programmer som finnes og Aud Gulvik orienterte om vårt kursprogram 

Datastuer. Vår kontakt på Biblioteket Rigmor Haug som også er medlem hos oss, hadde lagt alt til 

rette for de 60 som kom. Det ble også tid til bespisning til alle i pausen. 

Fotogruppa 
har hatt et stabilt medlemstall på ca.25 gjennom året. Temaene i 2023 har vært redigering av bilder 

og video, systematisering av bilder, deling av dokumenter og bilder, samt sikkerhet og aktuelle 

skytjenester. Det har vært avholdt et formiddags kurs i redigering av bilder ved fotograf Svein Andre 

Svendsen. Terje Hellenes har avholdt et videokurs som har gått over til sammen seks samlinger.  

I tillegg til «fototurer» til Bøkeskogen og Eidsfoss, har vi hatt en lokal fotokonkurranse der det kom 

inn til sammen 40 bilder. Et av bildene skal gis som gave til Venneforeningen for Gloppesenteret som 

er vårt møtested. Fotogruppa har sin egen lukkede Facebook side hvor det er 31 personer som 

følger. Det er opprettet en QR kode hvor medlemmene kan legge inn bilder og video.  

Gruppa har målsetning om både å lære, å finne nye måter å dele bilder på og at det skal være til 

glede også for andre. Gruppa har et veldig godt sosialt miljø. 



 

Side 3 

Datahjelpen på Larvik Bibliotek 

onsdager kl. 10 til 12, har blitt et etablert tilbud som helt tydelig fyller et behov. Hjelpen annonseres 

på kommunens sider, i Østlandsposten og på vår hjemmeside. Antallet personer som kommer for å 

få hjelp varierer, men i de fleste tilfeller har vi klart å serve alle. 

 Vi har stilt med 4 til 5 hjelpere med bred kompetanse, men det er plass til flere hjelpere – spesielt 

med erfaring i bruk av Android-enheter. 

 Gjennom Datahjelpen har vi også rekruttert nye medlemmer. 

 Datahjelpen vil fortsette etter samme modell i 2024. 

Sosiale sammenkomster  

Det ble en ny julefest på Luciadagen 13 desember med ribbe, pinnekjøtt, stor marsipankake og godt 

drikke og quiz. Ingen Luciasang av ledergutta denne gang! 

Her var det 52 påmeldte, men dessverre noen forfall. Vi var 47 denne gang. 

Økonomi  

Foreningen hadde Kr. 9687,- i banken ved inngangen til 2023 og Kr. 15454,- ved utgangen av 2023. Se 

for øvrig «Noter» under «Kommentarer til regnskapet 2023» 
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Sak 7 Årsregnskap 2023 med budsjett 2024 

Regnskap 2023 Budsjett 2024

0 0

21280 28000

15538 8000

39436 25000

4000 4000

80254 65000

6300 7000

7942 6000

0 0

234 1000

20250 10000

0 0

4510 4000

2117 2000

2250 3000

12528 12000

5385 4000

1247 1200

11726 9000

74487 59200

Overskudd 5767 5800
73240

      Regnskapet er gjennomgått og godkjent. Larvik 29.Februar 2024

Arne Torp
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Kommentarer til regnskapet 2023 

• Andre Inntekter (Kr. 39436,-):  

• Overføring fra «Datastuer» 2022 (Kr.16790,-), samt «Datastuer» 2023  

(Kr.6000,-)  

• Salg av «Gavesett» (Kr. 1300,-)  

• Innbetaling til Julefest (Kr. 12950,-). 

• Refusjon medlems kontingenter (Kr. 21280,-) 

• Refusjon Moms (Kr. 9538,-) 

• Gave fra Larviksbanken (Kr. 4000,-) 

• Kontor rekvisita (Kr. 7942,-):  

• Bl.a Kr. 3000,- til nye brosjyrer.  

• Brev, frimerker, kopiering og fargepatroner . (Kr.2450,-) til «Bukta» 

Dataklubb. 

• Datakafe (Kr.12448,-):  

• Wienerstenger fra Majas, kaffekrus, papptallerkner + div. samt te og kaffe. 

• Sosiale sammenkomster: (Kr.20250,-):  

•  Julemat fra John Hansen, kaker og drikkevarer. 

• Lisenser (Kr. 9620,-):  

•  Key Labs (SMS system), Zoom lisens, 365 abbonement. 

 

  



 

Side 6 

Sak 8 Forslag til vedtektsendringer for Seniornett Larvik 

§ 1 Formål 
Seniornett Larvik er en frivillig og ideell forening basert på individuelt medlemskap. Seniornett 

Larvik skal arbeide for å styrke og vedlikeholde seniorers digitale kompetanse og digital 

inkludering for sine medlemmer i sitt område.  

§ 2 Medlemskap 
Seniorer som ønsker og har behov for økt digital kompetanse, og seniorer som ønsker å veilede 

andre i digitale ferdigheter, kan bli medlem. Medlemmene betaler en årlig medlemskontingent. 

§ 3 Organer 
Foreningens organer er: a) årsmøtet, b) styret 

a) Årsmøtet  

Årsmøtet er foreningens øverste myndighet og skal avholdes innen utgangen av mars hvert år. 

Årsmøtet skal behandle: 

1. Konstituering. Godkjenning av innkalling og sakliste, valg av møteleder, referent og to 

medlemmer til å undertegne årsmøtets protokoll. 

2. Styrets årsmelding for siste år 

3. Regnskap for siste år, og revisors godkjennelse 

4.  Budsjett for kommende år  

5. Innmeldte saker 

6. Valg av styre, varamedlemmer og revisor 

Avstemning i årsmøtet avgjøres med absolutt flertall blant de frammøtte medlemmene, unntatt 

ved behandling av vedtekter, som krever to tredjedels flertall. 

 

b) Styret 

Seniornett Larvik skal ha et styre bestående av 3-5 personer og min. 2 varamedlemmer.                                                                            
Leder velges særskilt. Styret konstituerer seg selv med eventuell nestleder og andre funksjoner.                                                                  
Valgene gjelder for 2 år av gangen, og slik at ikke alle står på valg hvert år.                                                                                         
Styret velges av og blant foreningens medlemmer, og representerer disse.  
Styret leder foreningens virksomhet mellom årsmøtene innenfor de fullmakter og pålegg som 

årsmøtet har vedtatt. 

Foreningens budsjett forvaltes av styret.                                                                                                                                                                           

Styreleder innkaller til styremøte på eget initiativ, eller når minst to styremedlemmer krever det.                                                         

Styret er beslutningsdyktig når 2/3 av styrets medlemmer er til stede.                                                                                                  

Ved stemmelikhet har styrelederen dobbeltstemme.                                                                                                                                       

Styret offentliggjør tidspunkt for årsmøte én måned i forkant og innkaller til årsmøte minst 14 

dager før møtet avholdes. 

Forslag som ønskes behandlet på årsmøtet må være styret i hende minst tre uker før årsmøtet.                                                                                      

Styret kan benytte internett og sosiale medier i sin kommunikasjon med medlemmene. 
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§ 4 Forholdet til Seniornett 
Seniornett Larvik skal benytte logoen til Seniornett. 

For å få overført sin andel av medlemskontingenten skal Seniornett Larvik hvert år sende rapport 

om sin virksomhet til Seniornett i form av årsberetning, regnskap og protokoll fra årsmøtet.  

Seniornett Larvik oppnevner en kontaktperson for kommunikasjonen med Seniornett. 

Seniornett Larvik kan ha eget nettsted under nettstedet til Seniornett. Ansvarlig nettredaktør 

utpekes av styret.  

Medlemskontingenten betales til Seniornett, som overfører avtalt andel til Seniornett Larvik  

 

§5 Utmelding eller eksklusjon 
Ethvert medlem står fritt til å melde seg ut av foreningen på et hvilket som helst tidspunkt.                                                                

Betalt kontingent refunderes ikke.                                                                                                                                                              

Et medlem som bryter med foreningens vedtekter eller på annen måte motarbeider foreningen, 

kan etter vedtak i styret ekskluderes fra foreningen.  

 

§ 6 Oppløsning 
Årsmøtet kan med minst 2/3 flertall av de avgitte stemmer vedta å oppløse eller legge ned 

foreningen. Forslag til eventuell oppløsning sendes styret minst tre uker før møtet.                                                                                                   

Styret plikter å legge fram forslag om oppløsning for årsmøtet. Oppløsning av en forening skal 

meldes til Seniornett. Eventuelle aktiva overføres Seniornett med formål å styrke arbeidet med 

organisasjonens foreninger, fortrinnsvis i den opphørte foreningens nedslagsfelt. Ved fusjon 

mellom foreninger forblir aktiva i den fusjonerte foreningen. 

  



 

Side 8 

 

Sak 9 Valg av leder, 3 styremedlemmer og 2 varamedlemmer 

Styrets sammensetning etter årsmøtet 2.Mars 2023 

✓ Lasse Midtvik:          Juridisk leder, medlem i ledergruppa 

✓ Viggo Bjerke Johansen:  Kasserer, medlem i ledergruppa 

✓ Stein Kristiansen:         Styremedlem, medlem i ledergruppa 

✓ Svein Arild Stokland:      Styremedlem, velger å gå ut av styret 

✓ Thore Stordalen:         Styremedlem, erstatter Svein Arild Stokland 

✓ Hilda Charlotte Jæger:    Styremedlem 

✓ Varamedlemmer:   Aud Moe, Terje Hellenes 

✓ Revisor:    Arne Torp 

✓ Valgkomite:    Heidi Larsen, Aud Gulvik 

Valgkomiteens innstilling til sammensetning på årsmøtet 14.Mars 2024 

✓ Lasse Midtvik:   Velges som leder for 2 år 

✓ Viggo Bjerke Johansen:   Ikke på valg 

✓ Stein Kristiansen:   Velges som styremedlem for 2 år 

✓ Thore Stordalen:    Velges som styremedlem for 2 år 

✓ Terje Hellenes:   Velges som styremedlem for 1 år (ny) 

✓ Varamedlemmer: 

✓ Irene Mathiesen:  Velges som varamedlem for 1 år (ny) 

✓ Liv Drangsholt:  Velges som varamedlem for 1 år (ny) 

✓ Aud Moe:   Velges for 1 år 

 

 


